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Bij The Glambar staan service, kwaliteit, gezond en mooi Wij nodigen je uit om zelf het verschil van onze zorgzame
haar voorop. Maar dat is nog niet alles! Ook voor nagels, aanpak te ervaren. Terwijl wij aan jouw nieuwe look werken,
wimpers, wenkbrauwen en make-up ben je bij ons aan staat er altijd een kopje koffie of thee voor je klaar. Bij The
het juiste adres. Glambar draait alles om jouw comfort en tevredenheid.

Wij kijken ernaar uit om je warm te verwelkomen en je Heb je twijfels over je nieuwe look? Maak je geen zorgen. Wij
te laten stralen! Bij ons ontdek je het verschil dat clean staan voor je klaar en plannen graag een gratis haircheck
beauty kan maken voor jouw haar. Kom bij ons langs voor  voor jou in. Hierbij helpen wij jou om het perfecte kapsel te
een onvergetelijke ervaring die je zeker niet wilt missen. vinden dat bij jou past. Jouw tevredenheid staat voorop!

[=]54E  MAAK ONLINE EEN
AFSPRAAK
VIA ONZE WEBSITE

Tips om perfect te
stralen tijdens de
feestmaand

1. Maak op tijd jouw afspraak rondom de kerst

of oud en nieuw. De decembermaand is namelijk

de drukste periode bij ons in de salon. Jij kan heel
eenvoudig via onze website jouw afspraak inplannen.
Kom jij er online niet uit? Bel gerust naar de salon.
Hier kunnen wij ook nog eens wel wat schuiven in
de agenda. Zitten wij echt helemaal vol voor jouw
favoriete dag en kapster? Dan kunnen wij jou ook op
een wachtlijst zetten, mocht er iemand uitvallen, dan
ben jij de eerste die gebeld wordt.

2. Ga voor een nieuwe look: Waarom niet? Tijdens
de feestdagen mag je best de show stelen en dat kan
met een van de nieuwe trends. Hoe tof is het dat jij
straalt tijldens de feestdagen?

3. Kies het juiste product. Alles wordt duurder
en dat merken we in de portemonnee. Het is dus
zonde om producten aan te schaffen, zonder dat
daar professionele advies bij is gegeven. Vraag jouw
haarspecialist naar het perfecte product voor jouw
kapsel en weet dat wat er bij jou in de badkamer
staat, daadwerkelijk het maximale uit je haar haalt.
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Reken af met chronische pijn en ontdek een
energieker en soepeler lichaam in slechts enkele
dagen! Dankzij unieke massagetechnieken zoals
shiatsu, kneden, rollen en tappen ervaar je direct
verlichting van pijn en spanning. Voor een optimale
doorbloeding in je benen combineert de massagestoel
koolstof infraroodwarmte met luchtcompressie,
waardoor je benen licht en energiek aanvoelen.

De S-track volgt nauwkeurig je wervelkolom, terwijl de
L-track de massage tot aan je billen doorvoert. Negatieve
emoties zoals stress, verdriet en eenzaamheid maken
plaats voor vitaliteit en levenslust. Dankzij speciaal
ontworpen massagekoppen, die handbewegingen
nauwkeurig imiteren, geniet je van de kwaliteit van
een professionele masseur in je eigen huis.

De massagestoel wordt compleet geinstalleerd
geleverd. Sluit hem eenvoudig aan, ga zitten en laat
je verwennen. Wacht niet langer en kies voor een
leven zonder pijn en met meer energie!

Kleine massagefauteuil

boordevol opties

Slimme 3D massagetechnologie
Perfect bij elk uniek lichaam

Zero Gravity
Onmiddelijke ontspanning

Spierpijn verlichten
Professionele massage bij u thuis

Roterende voetensteun-
De nieuwste technologie

8 automatische programma’s
Pakt alle problemen aan

Krijg nu speciale Bruist-korting

€ 500,- korting!

Scan de QR-code en vul de kortingscode BruistO1in
Actie geldig tot 31 december 2024.

Meteen bestellen of meer informatie? Scan de QR-code.

HEALTHCARE
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FEen verrassende Altijd wat
agenda te winnen
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Bruisende lezer,

Kerst-in-Nederland brengt een magische ambiance met zich mee, vol warme
lichtjes en feestelijke decoraties. Het land nodigt uit tot sfeervolle
wandelingen langs verlichte grachten, historische pleinen en sfeervolle
dorpen. De geur van glihwein, warme chocolademelk en versgebakken
lekkernijen vult de lucht.

Deze tijd van het jaar biedt volop gezelligheid op kerstmarkten en
evenementen, waar je kunt genieten van seizoensgebonden lekkernijen,
handgemaakte cadeaus en ambachtelijke producten.

Lokale ondernemers zorgen voor
unieke ervaringen met hun speciaal
samengestelde kerstmenu’s,
creatieve workshops en gezellige
boetiekjes vol feestelijke producten.
Voor inspiratie kun je terecht in onze
nieuwste editie van Bruist magazine,
waarin ondernemers hun tips en
favoriete kerstactiviteiten delen.

Ontdek hotspots zoals ambachtelijke
brouwerijen, sfeervolle markten en
unieke winkels die bijdragen aan de

% magische sfeer van de feestdagen.

Lea en Marcel Bossers

[k - Adverteren? Mail naar
SRR ni@nederlandbruist.nl
i of bel 076-7115340.

Foto: R'on Eskens .soeh
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Alles voor jouw auto...
en meer!

Al sinds 1982 een gevestigde naam in de regio: Vakgarage Van Limpt. “Mijn
vader is deze zaak begonnen en sinds 2010 sta ik aan het roer”, vertelt eigenaar
Marco van Limpt trots. “Nog steeds hanteren we dezelfde normen en waarden
op het gebied van kwaliteit, service en klantvriendelijkheid, maar dan wel
gecombineerd met de modernste technieken en heel veel kennis en ervaring,
ook als het om de nieuwste ontwikkelingen gaat.”

Vakgarage Van Limpt is een allround autobedrijf Vakgarage

waar je als klant terechtkunt voor het volledige Dat ze allround zijn, is natuurlijk een enorm
pakket. “Van onderhoud tot reparatie, van airco’s pluspunt, maar daarnaast zijn er volgens Marco
tot apk en van een accuservice tot pechhulp of nog wel meer redenen te noemen waarom je

een wintercheck, om maar wat voorbeelden te voor Vakgarage Van Limpt zou moeten kiezen.
noemen. Daarnaast verkopen we auto’s - met name “We werken ontzettend servicegericht en denken
occasions - in alle soorten, maten en prijsklassen graag met onze klanten mee. Daarnaast volgen
en zijn we tegenwoordig ook de partij waar je moet we regelmatig bijscholingen om op de hoogte te
zijn als je geinteresseerd bent in het leasen van blijven van de laatste ontwikkelingen en daar ook
een auto, zowel zakelijk als privé. We helpen je niet op in te kunnen spelen. Bovendien vormt het feit
alleen bij het vinden van de juiste leaseauto, maar dat we zijn aangesloten bij de landelijke formule
verzorgen vervolgens ook het onderhoud ervan.” Vakgarage zowel voor onszelf als voor onze klanten

een meerwaarde, onder andere in de vorm van een
stukje extra zekerheid en vertrouwen en dat tegen
een eerlijke prijs.”

(@) VAKGARAGE VAN LIMPT

De Witstraat 23, Veldhoven Ben je benieuwd of ze bij Vakgarage Van
Tel. 040-2539861 Limpt ook iets voor jou kunnen betekenen?
www.vakgaragevanlimpt.nl Ga dan vooral zelf eens een kijkje nemen of
Eigenaar: Marco van Limpt informeer naar de mogelijkheden.




Huidtherapie

Met de modernste apparatuur, de best passende middelen
en de expertise van Huidtherapie Boxtel & Best is de
meest effectieve behandeling naar uw gezondere huid
gegarandeerd. Een gezonde huid is veel meer dan alleen

mMOooi.

Ervaar het zelf en maak nu een afspraak. Bekijk
voorafgaand onze website of bel meteen: 0499 745 083.

0499 745 083
info@huidtherapieboxtelbest.nl

Afspraken kunnen ook via onze
website worden gemaakt:
www.huidtherapieboxtelbest.nl

Huidtherapie

Onze behandelingen
voor:
Oedeem
Littekens
Nazorg kanker
Pigment
Overbeharing
Acne
Couperose/vaatproblemen
Huidverbetering
Huidadvies
Gezichts- en
lichaamsbehandeling door
schoonheidsspecialiste

=

“Pigmentvlekken

Pigmentvlekken zijn vlekjes die lichter of donkerder zijn dan de rest van
de huid. De vlekken ontstaan veelal door blootstelling aan ultraviolette
(uv) straling door de zon of door gebruik van de zonnebank. Zwangere
vrouwen hebben door hormonale schommelingen een groter risico op

‘ﬁgmentvlekken, ook wel zwangerschapsmasker genoemd.
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Wgeld. Niet alle behandelingen zijn mogelijk bij elke patiént. De behandelingen
ﬂ k n ook gecombineerd worden uitgevoerd. De huidtherapeut bekijkt en onderzoekt

- tijdens het intakegesprek welke behandeling het meest geschikt is voor de patiént.

Pigmentvlekken kunnen door de huidtherapeut met verschillende methodes worden

Chemische peelings

Door een chemische peeling wordt de huid verdund. De peeling kan donkere
pigmentvlekken behandelen en daarnaast ook littekens en ontstekingen bij acne
verminderen. De huid voelt na de behandeling egaler en zachter aan en de huidconditie
is verbeterd.

IPL/Lasertherapie

Donkere pigmentvlekken kunnen behandeld worden met behulp van Intense Pulsed
Light (IPL) of de Gentle Max Pro laser. Het pigment in de huid neemt door de lichtflits/
laserpuls de lichtenergie en de warmte op waardoor het pigment wordt afgebroken.

Camouflage

Door middel van speciale camouflageproducten kunnen pigmentviekken worden
bedekt, waardoor ze niet meer zichtbaar zijn. Deze producten kunnen watervast worden
gemaakt. Hierdoor is de patiént in staat om ermee te gaan zwemmen of nat te worden
door regen. Deze methode dient echter wel dagelijks opnieuw te worden toegepast en is
niet blijvend.

Producten

Naast de behandeling is het belangrijk om de juiste verzorgingsproducten te gebruiken.
Deze producten voorkomen verschillende stappen in het proces naar pigmentvorming
en ze kunnen pigmentvlekken ook verminderen. Daarnaast is zonbescherming met
minimaal SPF 30 erg belangrijk ter voorkoming van pigmentviekken.

(TR
% www.huidtherapieboxtelbest.nl Fa

Doortje Dekkers-Putmans
eigenaresse & huid- en
oedeemtherapeut
Annette van Duijnen
Huid- en oedeemtherapeut
Meggie van den Broek
Huid- en oedeemtherapeut
Carmen Gelissen
Huid- en oedeemtherapeut
Tessa Smulders
Huid- en oedeemtherapeut
Mila de Jong
Huid- en oedeemtherapeut
Demi Schwarzenegger
Schoonheidsspecialiste

kunnen worden vergoed
door uw zorgverzekeraar

Boxtel
Oisterwijkstraat 2
5283 CN Boxtel

Liempde
Nieuwstraat 8
5298 CL Liempde

Best
Oirschotseweg 68
5684 NK Best

0499-745083
06 8126 4333 (WhatsApp)
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Kerstdiner

Een traditioneel kerstdiner vormt voor veel gezinnen het hoogtepunt van de
feestdagen. Het is een moment van samenzijn, genieten van heerlijk eten
en het creéren van dierbare herinneringen. Hoewel de gerechten per land en
cultuur verschillen, zijn er wereldwijd bepaalde kerstelementen die steeds
terugkomen en symbool staan voor warmte, gastvrijheid en feestelijkheid.

In Nederland bestaat het traditionele
kerstdiner vaak uit meerdere gangen.
Een klassiek voorgerecht kan bestaan
uit garnalencocktails of soep, zoals
kreeftensoep. Het hoofdgerecht wordt
vaak gekenmerkt door vleesgerechten
zoals kalkoen, rollade of wild, vergezeld
van aardappelgerechten, groenten
en sauzen. Gourmetten is in veel
huishoudens een geliefde traditie
waarbij iedereen zelf kleine porties vlees,
vis en groenten bereidt aan tafel. Het
kerstdessert varieert van ijs en kersttaart
tot klassieke puddingen.

In Belgié wordt Kerstmis bourgondisch
gevierd. Veel Belgische families serveren
tijldens het kerstdiner feestelijke
gerechten als kreeft, foie gras, wildpaté
of gebraden fazant. Het hoofdgerecht
wordt vaak aangevuld met verfijnde
bijgerechten en afgesloten met Belgische
chocolade of een feestelijke kerstbliche
(rolcake met cremevulling).

De Belgische kersttradities voegen een
extra dimensie toe aan het kerstdiner.

In Spanje bestaat het diner vaak uit
meerdere gangen met zeevruchten
zoals garnalen, kreeft en krab.
Lamsvlees en gebraden varkensvlees
zijn populaire hoofdgerechten.
Zoetigheden zoals turrén (nougat met
amandelen) en polvorones (brosse
koekjes) vormen een feestelijke
afsluiting. Familie en vrienden
genieten vaak tot in de late uurtjes
van uitgebreide maaltijden en elkaars
gezelschap.

De Britse keuken serveert met kerst
gebraden kalkoen, aardappelen,
spruitjes, wortelen en saus, gevolgd
door Christmas-pudding met gedroogd
fruit en brandy. In de Verenigde Staten
lijkt het kerstdiner op Thanksgiving,
met kalkoen, ham, zoete aardappelen
en taarten zoals pumpkin of pecan
pie. Traditionele kerstdiners brengen
niet alleen heerlijke gerechten, maar
ook verhalen en gewoonten die
generatieslang worden doorgegeven.
Het is een moment van verbinding,
met zorg bereid en gedeeld met
familie.
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SCAN DE QR-CODE EN BEKIK
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN

VESTDUK 47 Tot half januari vind je de kerst-
magie bij Pullman Eindhoven Cocagne, met als
highlight fine-dining restaurant Vestdijk47. Hier
geniet je van 24 december t/m 4 januari van
een speciaal kerstmenu du chef. Mike Vierhout
neemt je mee op culinaire reis en combineert
eigentijdse luxe met lokale en seizoensgebonden
gerechten. Franse kooktechnieken komen
hier samen met Aziatische invloeden. Ook op
oudjaarsavond ben je van harte welkom voor
ontvangst tussen 18:00 en 18:30 om te proosten
op het nieuwe jaar. Reserveren aanbevolen!
Restaurant Vestdijk47 - Vestdijk 47, 5611 CA Eindhoven -
+31(0)40-2326111 - https://www.pullman-eindhoven-cocagne.
com/restaurant-bar/restaurant-vestdijk47/

BRUIST

Wil je ook op de GENIET-pagina staan? .

Vraag dan naar de mogelijkheden of maak een
afspraak via de QR-code.

Mail naar lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl
of bel Lorenzo Bossers
+31642 720554 of +31 76 711 53 40

Je kunt ook het contactformulier invullen op:

www.nederlandbruist.nl/adverteren

Beoordeeld
door Bruist ©© FN FW BN A

Il RESTAURANT VESTDIJKA7

VINIVOI - Kerst met een Glimlach Tijdens
de feestdagen wil je het allerbeste. Bij ViniVoi
bieden we wijnen van uitzonderlijke kwaliteit,
gemaakt door lokale wijnhuizen die hun passie
in elke fles stoppen. Of je nu kiest voor een
rode, witte of rosé, onze wijnen maken je kerst
compleet. We verwelkomen je graag in onze
gezellige proeverij of webshop voor de perfecte
wijn onder de kerstboom. Heb je vragen? We
helpen je graag verder! Salute en een fijne
kerst! - Daniel & Monique Mogendorff-Dijks

Vinivol - Stationsstraat 55, Best - info@vinivoi.com
+31 6460 70 460 - www.viniv&i_.com

LUCIE COCINA geeft je het gevoel een
levendige, authentieke tapasbar binnen
te stappen. De rustieke kroonluchters,
mozaiekvloer en bar met uitgestalde
zeevruchten zorgen voor een sfeervolle
eerste indruk, alsof je in Spanje bent. Of je nu
kiest voor hamkroketjes, tortilla of creatievere
tapas zoals gestoomde zamburinas of
gestoofde kalfswangen met mojo rojo, de
uitgebreide kaart is onweerstaanbaar. Door
de mooie prijs-kwaliteitverhouding kun je
volop genieten van alles wat de menukaart
te bieden heeft. Geniet van een culinaire reis
en feestervaring! Kleine Berg 34b, Eindhoven | +31
404100163 | www.lucie-cocina.bar



Eddy’s Lunchroom

Jouw huiskamer
voor smaak en gezelligheid!

Vriendelijkheid, kwaliteit en gemoedelijkheid, drie van de belangrijkste kernwaarden van Eddy’s
Lunchroom in Eindhoven. “ledereen is bij ons welkom om te komen genieten van een bakje
koffie, een lekkere lunch en natuurlijk een drankje”, vertellen eigenaren Richard en Danielle
Bettonvil enthousiast. “We maken altijd tijd vrij voor een praatje en hebben een luisterend oor

voor onze gasten om te zorgen dat iedereen zich ook echt extra welkom voelt.”

Na vijftien jaar Bufkes in Woensel te hebben
gerund vonden Richard en Danielle het drie
jaar geleden tijd voor een nieuwe uitdaging.
Die vonden ze in Eddy’s Lunchroom. “Een
ontzettend gezellige lunchroom waar geen dag
hetzelfde is. Met ons hele team zijn we elke
dag weer met ontzettend veel passie bezig om
voor onze gasten de lekkerste gerechten klaar
te maken; van koude en warme broodijes tot
salades en dagverse soepen en van wraps tot
een zeer uitgebreide borrelplank. Uiteraard
kan daar een lekker wijntje, bubbeltje, biertje
of cocktail bij geserveerd worden, maar net
waar jij zin in hebt.”

De gerechten die ze serveren zijn slechts één van de
redenen waarom eigenlijk iedereen eens een kijkje

zou moeten gaan nemen bij Eddy’s Lunchroom. De
gastvrijheid vormt een zeer belangrijke tweede, net als

het huiskamergevoel waardoor je je hier meteen thuis

voelt. “Daardoor kun je optimaal genieten van een

lekkere break.” Een break die ze trouwens voor zoveel
mogelijk mensen toegankelijk willen maken. “Daarom zijn

al onze kipproducten halal, net als de saucijzen en de
frikandelbroodjes en uiteraard wordt alles dagvers en met
heel veel liefde bereid.” En neem van ons aan... dat proef je!
“We willen zo veel mogelijk mensen blij maken met (h)eerlijk
eten en drinken, kom dus vooral allemaal eens langs om zelf
te ervaren hoe leuk en lekker het is bij Eddy’s Lunchroom!”

‘WIJ SERVEREN DE LEKKERSTE.
BEENHAM VAN EINDHOVEN!

Eddy’s Lunchroom | Vrijstraat 48, Eindhoven | 040-7370308
www.eddys-lunchroom-eindhoven.nl
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Met passie en liefde bereid

Al 26 jaar hét adres voor het lekkerste ijs van Eindhoven: 1Jssalon Bastani. Vader Wilbert en
zoon Tim bereiden hier dag in dag uit met liefde en passie én de beste verse producten hun
overheerlijke ijs en tal van andere lekkernijen. En dat proef je! “En het blijft nog altijd leuk
als mensen vol verwachting binnenkomen en helemaal blij weer vertrekken.”

3 -
~
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Vader en zoon zijn beiden patissier en kunnen zich wat dat Wie ‘gewoon’ voor een ijsje naar Bastani gaat, kan
betreft helemaal uitleven in hun eigen ijssalon. “De meeste daarvoor kiezen uit 39 verschillende smaken; van de
mensen komen hier in de eerste plaats voor een lekker meest voorkomende smaken tot bijzondere eigen creaties.
ijsje, maar daarnaast bereiden wij nog heel wat “Daarnaast verkopen we sinds dit jaar ook softijs dat we
anderen producten. Nu de feestdagen weer maken met een eigen vanillemix, hebben we onze
in aantocht zijn, zijn wij bijvoorbeeld druk e o eigen variant op de bekende macarons — groter en
met het maken van chocoladeletters 1 : ! met ijs ertussen —en kun je bij ons ook heerlijk
voor Sinterklaas, ijstaarten, oy ¢ ontspannen van een ijscoupe genieten met
ijsbonbons en worstenbroodjes Al ; .- S cen kopje koffie of thee erbij. Maar net waar
voor de kerstdagen en amsS : g o, T . = jij op dat moment zin in hebt. Nieuwsgierig
natuurlijk oliebollen en h SR geworden? Kom dan gewoon eens langs
appelbeignets voor oud en b A - in onze ijssalon om het allemaal zelf te
nieuw. Alles wordt uiteraard door : proeven!”

onszelf bereid op basis van verse

ingrediénten van de beste kwaliteit.”

informatie scan

Voor meer .I.E.I-E'Iﬂ-il
I-.* "
de QR-code OF

mb je iets te vieren? Daarvoor bieden ze bij
IJssalon Bastani een complete ijskar. Wil je hier =
meer over weten? Neem dan nu contact met ze o | —_—
lJssalon Bastani -
De Stadspoort 2, Eindhoven
040-2438102 >

www.ijssalonbastani.nl




De nieuwe BMW 2 Serie Gron Coupé komt eraan! Met zijn nieuw
vormgegeven koplampen en de iconische BMW nierengrille krijgt de voorkant
een moderne uitstraling. Het interieur is bestuurdersgericht, met strakke
liinen en technische innovaties voor een naadloze, comfortabele rijervaring.
De 2 Serie Gran Coupé staat vanaf maart 2025 in onze showroom.
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Tre pou gevestigde naam in onze klanten echt helpen, ook diegenen
COSMOS ! i . e Eindhoven: Z6 Mooi! met haar- en hoofdhuidproblemen. Maar
ORGANIC . - - Hairstyling. Sinds enkele Wil Ziin geen ‘suffe’ natuurkapper, we

: A jaren gespecialiseerd beheersen de nieuwste technieken en

5 y b et . als natuursalon. “Bij kunnen alle moderne coupes knippen.

T_ d ¥ 1 t ons word je de mooiste Alleen laten wij wel zien dat dat ook op
COSMOS ! i o ; ) ! . een natuurlijke manier kan met natuurlijke
NATURAL i e | 1. —ah—at - N versie van jezelf en kriig producten die veel minder schadelijk

je weer blijvend gezond
en glanzend haar”, aldus
eigenaresse Nienke Bode.

zijn voor je haren, je (hoofd)huid en het
milieu.”

Het team van Z6 Mooi! Hairstyling heeft
zich gespecialiseerd op het gebied van
hoofdhuid- en haarproblemen. “Daarnaast i N T
Natuurkapper d zijn wij er ook voor diegenen die hun haar ] =W
0“‘00' een mooi kleurtje willen geven. Uiteraard R R
A j doen we dat met natuurlijke kleuringen, A i _
o ook omdat die langer houden, natuurlijker . J J :
ogen, een veel zachtere uitgroei hebben YD g— 4
en ook grijs haar kunnen kleuren zonder e

Voor meer info het te beschadigen.” £

scan de QR-code! [ - CTTTOE

Wil jij ook aan een mooie, gezonde en =
stralende nieuwe coupe? Maak dan nu . . il "h
een afspraak bij Z6 Mooi! Hairstyling! |

Z6 Mooi! Hairstyling
Steijgerweg 1A, Eindhoven
040-8428943
www.zomooihairstyling.nl
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TATOEAGE -

EEN SIERAAD VOOR JE LICHAAM

Tattooshops hebben vaak een wat rauw en macho imago.
Tattoosalon Joan laat zien dat het ook anders kan. Als vrouwelijke
tatoeéerder heeft Joan een gezellige, toegankelijke plek gecreéerd.“lk
wil dat iedereen zich op zijn gemak voelt. Een tatoeage zetten is een
bijzonder moment. Het maakt mij niet uit of het een subtiel klein plaatje
is, of een sleeve. Ik neem de tijd voor mijn klanten, zodat ze naar buiten
stappen met een tatoeage waar ze blij van worden.”

Samen creéren Artwork waar je gelukkig van wordt
“Ik houd van fijn werk en ik ben thuis in  Joan hanteert de tattoomachine met gemak
verschillende stijlen. Een tatoeage is heel  en heeft veel trouwe klanten die haar de vrije
‘EEN TATOEAGE ZETTEN IS EEN persoonlijk. De een weet precies wat hijwil,  hand geven om haar creaties op hun lijf te
% BIJZONDER MOMENT’ y, de ander vindt het prettig als je meedenkt.  zetten. “Toch blijft tatoeéren voor mij altijd
Dat doe ik graag. Als we eenmaal met de  een oefening. Steeds weer de balans vinden
naald aan de slag gaan, ga ik altijd voor  tussen de wensen van de klant en de skills
perfectie. Ik maak tenslotte iets datiemand  die ik te bieden heb. |k doe graag cover-ups
de rest van zijn leven meedraagt op zijn  vanwege de uitdaging. Dan is het echt tof als je
lichaam, dat geeft verantwoordelijkheid. een ongewenste tatoeage kunt transformeren
Daarom zeg ik het ook eerlijk als ik vind dat  in een stukje artwork waar iemand gelukkig
je iets beter niet kunt doen.” van wordt. Daar ben ik blij mee en trots op!”

Tattoosalon Joan | Edisonstraat 11, Eindhoven | 06-14475422
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Voor een moole, stralende
en gezonde huid

“Elke huid is anders!” Daarom vindt Quassima Sakkour, eigenaresse van Sima Skin Clinic, het
ook zo belangrijk om eerst echt goed naar je huid te kijken voor ze een behandeling start. “Ik ben
gespecialiseerd in huidverbeterende en huidverjongende behandelingen op een natuurlijke wijze.

Wil je dus een mooie, stralende en vooral gezonde huid? Maak dan meteen een afspraak!”

Het is dat het officieel haar werk is, maar anders is, is de beste behandeling voor iedereen
eigenlijk omschrijft Ouassima wat ze doet als ook weer anders.” Hiervoor maakt Ouassima
haar grootste passie. “Helemaal omdat ik in mijn onder andere gebruik van Carboxy Therapy,

vak het beauty aspect kan combineren met mijn Green Sea Peel, Transformational Cupping,

medische achtergrond; ik kom uit de medische microneedling en een Japanse Headspa. “lk kijk
en farmaceutische wereld. Daardoor kan puur naar wat je huid echt nodig heeft
ik net dat stapje extra zetten en de beste en stem daar mijn behandeling op af.
resultaten boeken op het gebied van ol ™ Niet met onnodig dure behandelingen of
huidverjonging en huidverbetering. 1k LA ellenlange kuren, maar met een eerlijk
vind het nog steeds het mooiste wat er is en deskundig behandelplan voor het

om daarmee bezig te zijn en te zien dat mooiste resultaat.”

mensen echt blij zijn als ze weer naar

huis gaan.” Behalve naar je huid kijkt Ouassima,

indien gewenst, ook nog naar je algehele
Maak je voor het eerst een afspraak bij Sima Skin  leefstijl. “Zaken als voeding, leefstijl en welke

Clinic, dan adviseert Ouassima om altijd eerst verzorgingsproducten je zelf thuis gebruikt

een gratis en geheel vrijblijvend intakegesprek in hebben namelijk ook een grote invioed op je

te plannen. “Tijdens dat gesprek kunnen we je huid. En ook daar kan ik je over adviseren. Alles
wensen en eventuele problemen bespreken en om een mooie en stralende huid te kunnen

kan ik gericht advies geven over wat het beste garanderen.”

zou werken voor jouw huid. Aangezien elke huid

Bedrijf: Sima Skin Clinic | Geldropseweg 85-1, Eindhoven | 06-42220296 | Eigenaar: Ouassima Sakkour
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EFen sieraad moet
bij je passen

Al sinds 1993 een vertrouwde naam in Eindhoven: juwelier
GoldTime aan de Heezerweg 282. Geen grote keten, maar juist een
kleinschalige juwelier waar elke klant meer dan welkom is. “Wij zijn
er voor iedereen”, vertelt eigenaar Jeroen Sanders. “En of je nu
komt voor een nieuw sieraad of een reparatie, we doen er alles aan
om je zo goed mogelijk te helpen.”

Dat is ook meteen hetgeen wat Jeroen zo leuk
vindt aan zijn werk. “Met mensen bezig zijn en de
afwisseling. Je kunt mensen echt blij maken door ze

te helpen een sieraad te vinden dat perfect bij ze past.

Maar zeker ook met de reparaties die wij verzorgen.
Lang niet elke juwelier doet dat nog, maar wij doen
altijd ons uiterste best om een sieraad te repareren en
daarbij is vaak nog veel meer mogelijk dan de meeste
mensen denken. En als je ze dan het resultaat kunt
laten zien en ze gaan tevreden weer naar huis, dan
maakt dat mijzelf ook weer blij.”

Jeroen vindt het belangrijk om net dat stapje extra
te zetten voor zijn klanten. lets wat hij ook van zijn
ouders heeft meegekregen die de zaak in 1993
begonnen, waarna hijzelf er in 2001 bij kwam.

EEN SIERAAD HOEFT NIET
EXTREEM DUUR TE ZIJN OM
HEEL ERG BIJZONDER TE ZIJN
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Juwelier
Eindhoven

“En dan heb ik het niet alleen over die reparaties,
maar bijvoorbeeld ook over het vervangen van
een batterijtje, het graveren van een sieraad om
het nog net iets persoonlijker te maken en het
uitgebreid adviseren van klanten als ze ergens
naar op zoek zijn.” Kwaliteiten die zijn klanten
bijzonder weten te waarderen, net als de redelijke
prijzen die ze bij GoldTime hanteren.

“We zitten heel bewust in het middensegment,
met merken zoals Zinzi, Citizen en Festina, om
een zo breed mogelijke doelgroep te kunnen
bedienen. Want een sieraad hoeft niet per se
extreem duur te zijn om heel erg bijzonder te
zijn. Zolang het maar echt bij jou of degene voor
wie je het koopt past.”

Heezerweg 282, Eindhoven
040-2113489

Eigenaar: Jeroen Sanders
www.goldtime.nl

Tl'me



SHOP

TILL YOU DROP!

N

r - L MR~ . Hetuitgebreide chocolade assortiment van Lindt bevat
. : speciale producten om je vrienden en familie

mee te verrassen als kerstcadeau. Heerlijke
bonbons en pralines verpakt in de mooiste
cadeauverpakkingen of de schattige
melkchocolade teddy om het huis mee te
decoreren voor de gezellige feestdagen. Alle
chocoladecadeaus van Lindt zijn met passie
gemaakt door de Lindt Meester Chocolatiers.
www.lindt.com.nl/nl/shop/kerst

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op

Deze rijke, ambachtelijke rum met tonen van
vanille en karamel is een perfect cadeau
voor de feestdagen. Ideaal om puur van te
genieten of om feestelijke cocktails mee te
maken. Deze rum heeft een rijke, gelaagde
smaak met volle tonen van Zuid-
Amerikaanse intensiteit en een subtiele
kruidigheid uit de
Dominicaanse Republiek.
www.roosterwolf.com

WILKINSOM |

SWORD

bruisende ondernemers.

www.nederlandbruist.nl/ Wilkinson introduceert de Men Hydro 5, een
lezersacties en profiteer scheersysteem dat comfort en precisie

van mooie kortingen bij onze combineert. Met vijf scherpe mesjes en een
speciaal gel reservoir, zorgt de Hydro 5 voor
een gladde scheerbeurt zonder irritaties.
Handig: de ‘Shock Absorb Technology' past
vanzelf de juiste scheerdruk toe om irritaties
te voorkomen. Perfect voor mannen die hoge
eisen stellen aan hun scheerresultaat!
www.wilkinsonsword.com
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Op zoek naar een bijzonder cadeau? De Peugeot
Atlas tajine brengt de smaken van het
Midden-Oosten in huis. De Peugeot Atlas

tajine combineert hoogwaardig keramiek met
een lichtgewicht aluminium basis en PFAS-vrije
antiaanbaklaag. Dankzij de slimme constructie .
verdeelt de warmte gelijkmatig, wat resulteert in heerlijk
sappige en malse gerechten. Geschikt voor zowel beginners als
ervaren koks en na gebruik eenvoudig schoon te maken.
Perfect om iemand mee te verrassen tijdens de feestdagen!

he.peugeot-saveurs.com/nl
D
f &

van december!

Vind jij het ook zo belangrijk
om je hond veilig en
comfortabel te kunnen
vervoeren met de auto? Deze
hondenmand voor in de auto
is eenvoudig mee te nemen,
zeer luxe uitgevoerd en
voorzien van
veiligheidshanden en
antislip bodem.

STUDIO
+31 655552993 | info@studioproud.com

De vegan self tan spray van That'so is
ongeévenaard goed en geeft direct een
prachtige egale echt bruine kleur die 2-3 uur
na het aanbrengen doorontwikkelt. Hiermee
zie je er sunkissed uit! Ruikt heerlijk en geeft m
geen vlekken. Tevens verzorgt en hydrateert
dit product je huid door toevoeging van
onder andere aloé vera. Het perfecte product
voor een verantwoorde bruine teint.
125 ml, € 30,-, www.thatso.nl

\v LEZERSACTIES*

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en

Emotionele Gezondheid van het magazine

twv. €249

uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit

Eindelijk een boek dat
jou leert hoe je jouw
gezondheid drastisch
versterkt op
verschillende niveaus.
Vaak richten we ons
enkel op de voeding,
maar dat vormt slechts
een klein onderdeel
van het grote plaatje.
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bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

NI



meer weten?
Neem dan gerust
contact op!

MET DE PVC-VLOEREN
VAN JPM PARKET
MAAK JE VAN

IEDER HUIS EEN
GEZELLIG THUIS

JPMQ

PARKET

'r‘
Lucas Gasselstraat 21 Eindhoven

06-29503533 Susdvaiva
info@jpmparket.nl \_ _', I \

www.jpmparket.nl
Als re-integratiespecialist
Houten vloeren & P

e verouderde vloeren
® lamelparket

e multiplankvloer

e tapisparket

en vertrouwenspersoon
help ik u en uw
medewerkers door
uitdagende periodes

heen. Van vertrouwelijke

Laminaat / PVC vioeren gesprekken tot begeleiding
bij re-integratic van

Onderhoud en renovatie

® Bona Deep Clean Solution

e traprenovatie

e lakken en schuren

medewerkers. Samen met
u creéren we een veiligc,

gCZOl’ldC wer. komgcving.

Projecten

Jean-Pierre
van ‘&’/Mooulgk

Wij leggen als specialist in PVC-vloeren een fantastische vioer
bij je thuis of in je bedrijffspand. Ze zijn bij JPM Parket te
verkrijgen in allerlei soorten, maten en kleuren en er kan zelfs
een PVC-vloer in visgraatpatroon gelegd worden. Er is zoveel
keuze dat het bijna lastig is om een vloer te kiezen die past bij
jouw smaak en mogelijkheden.

Sandba van e KolF

info@sandra-vanderkolk.nl | 06-25395499 | www.sandra
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Neem eens een kijkje in de showroom van JPM Parket
in Eindhoven. Daar krijg je een goed beeld van de
verschillende PVC-vloeren waaruit je kunt kiezen.

COLUMN

Professionele 2e Spoortraject
begeleiding met persoonlijke aanpak

Ik ben Sandra van der Kolk, ondernemer en ervaren re-integratiespecialist

in deze regio. Ik ondersteun medewerkers tijdens hun re-integratieproces

en bied maatwerk dat zowel de belangen van de werkgever als de
werknemer respecteert. lk streef ernaar om medewerkers met een duurzaam
toekomstperspectief te begeleiden, terwijl ik u als werkgever volledig ontzorg
door te zorgen voor naleving van de Wet Verbetering Poortwachter.

2e Spoortraject op Maat: Met mijn persoonlijke aanpak zorg ik ervoor
dat uw medewerker passende werkzaamheden voor duurzame arbeid,
buiten uw organisatie vindt. Daarnaast ondersteun ik uw medewerker
bij het WIA-proces. Documentatie en rapportages worden conform de
richtlijnen vastgelegd. De Wet verbetering Poortwachter wordt hierbij in
acht genomen.

Mijn aanpak helpt uw medewerkers om met vertrouwen weer aan het
werk te gaan, zodat u zich kunt focussen op de groei van uw organisatie.
Wilt u weten hoe mijn dienstverlening uw bedrijf kan versterken?

Neem gerust contact op om de mogelijkheden te bespreken.

Sandra van der Kolk
Uw Re-Integratiespecialist

Wil meer weten? [Elfigjm
Scan dan de QR-code of kijk &
op www.sandra-vanderkolk.nl =]




cadeau...

om te geven
en te ontvangen

Ga mee op droomreis!
Geniet samen met je kind van ontspanning en een heerlijke
lunch. Pure ontspanning voor jezelf en je kind.

gl

{

A

[ "‘ﬂ@r-/‘au-iv" - genieten van een heerlijke beauty workshop ot je

een oase van rust

——
f":ﬂ”“t‘ﬁ'{’{;‘ I"ﬂ"’fh? kindermassagebestf‘.nl ‘?Eﬁ%%
T VOOISTE CADEAUTIS _ Jr - —
HET MOC . " AR | S https://hipsy.nl/shop/74243
\_\,\Ll",l_\lf\ i VOOR L'H:"r ' O -readg-for-toke-off-droomvlucht-noar-jou-be ty-eiland
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GA ER FIETSEND. e

OP UI I IN DEZ E L aradimemean e e et B Matrabike Waalwijk (NL)
Ll LR N R R R Online (NL + BE)
et R e e R R LS ' Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
v wilel Het is von Aatrabike va r -. ; Nederland. Tel. 0415 34 20 12
A - klanten echt waar voo SRIUREIECT Matrabike Sint-Martens-Latem
.lw{

Matrabike heeft de hoogste klontenwaardering (BE)
FON GE RS

' A Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint-Martens-
v 4 in de fietsenbranche op Trustpilot. Bl Lo oeigic. el 03 888 09 9

= .‘. ._\\ FQNGERS /‘# Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
[gemeents Rumst), Belgie,
Tel. 03 88B 09 90

Matrabike Experience Center Waalwijk (ML)

matrabike

AL 20 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een e-mail naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw elektrische fiets op:

www.matrabike.nl

/ Ook beschikbaar
/ | in het bruin

Cigtributed Of MEE




VOoor een prachtige, stijlvolle woning

van alle moderne gemakken voorzien

Welkom bij Willem van Doorne, dé
vertrouwde aannemer aan de Costa

del Sol die gespecialiseerd is in
prachtige moderne bouwprojecten. Onze
toewijding aan strakke, witte ontwerpen

met veel licht maakt ons uniek:

Bij Willem van Doorne gaan we verder dan alleen het
bieden van bouwdiensten. Wij regelen alles, van begin
tot eind. Ons team van experts begeleidt je door elke
fase van het project en zorgt ervoor dat jouw droom
werkelijkheid wordt. Met onze uitgebreide ervaring
kunnen we ook advies geven bij het ontwerp en de
inrichting van jouw project.

Wat ons onderscheidyt, is
ons totaalconcept.

Wij begrijpen dat elk detail van belang is en daarom
zorgen we voor jouw totale tevredenheid. Onze drietalige
vaardigheid in Spaans, Nederlands en Engels garandeert
een vlotte communicatie en een diep begrip van jouw
wensen.

” )

Costa del Sol
Mobile: +34 606 189 497 | Kantoor: +34 952 201 807
willemdoorne@gmail.com
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Bekijk onze website en ontdek onze
afzonderlijke projecten, waarbij we elk
product en elke realisatie apart uitlichten.
Bovendien kunnen we je ontvangen

in onze eigen showroom waar je onze
kwaliteit met eigen ogen kunt ervaren.

Laat Willem van Doorne jouw visie tot
leven brengen. Neem vandaag nog
contact met ons op en begin jouw reis
naar een adembenemende, moderne
creatie.

Maak nu een afspraak!
+34 606 189 497

WILLEM VAN DOORNE

architectuur, nieuwbouw en verbouwingen




Een culinaire ontdekking in
een legendarisch onderkome

In de voormalige gevangenis Schutterswei in Alkmaar vind je nu The Fallon Hotel.
Een luxe hotel met 102 kamers, vele vergaderzalen, een fitnessruimte en een in-house
restaurant: D’arrét.

In het restaurant kun je genieten
van een heerlijk diner of een goede
lunch. Dit unieke hotel heeft een
prachtige bar, waar je een heel
speciaal biertje kunt proberen!
" ¥ Het hotel heeft namelijk zijn eigen
e o i Boevenbier, gebaseerd op een
! | succesvolle ontsnappingspoging in
de gevangenistijd.

" :
/ e :
ot S # *. - Ben jij meer van de cocktails of
i ] de sterke drank? Dan is er nog
a de gloednieuwe Jail Gin die je

kunt proberen. Bereid met lokale

The F&HOH Alkmaar ingrediénten!

Horews oy Sweerz

The Fallon Hotel Prins Bernardlaan 16, Alkmaar | Tel. 072 762 0752 | www.sheetz.nl/thefallonalkmaar

Een ontspannen
verblijf!

Dankzij de uitstekende
bereikbaarheid, een voortreffelijke
verbinding en voorzieningen zoals
een fitnessruimte, een uitgebreid

ontbijtbuffet en de mogelijkheid
tot fietsverhuur, garandeert
The Fallon Hotel Alkmaar een
ontspannen verblijf.

Ontdek deze mysterieuze
plek zelf en laat je door ons
vakkundige team adviseren over
de beste drankjes, gerechten en
bezienswaardigheden!

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen

te reserveren

RESTAURANT D'ARRET
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Kerststal

De kerststal is een belangrijk christelijk symbool dat Jezus'
geboorte verbeeldt. Figuren zoals Maria, Jozef, herders, engelen,
wijzen en dieren brengen het Bijbelse verhaal tot leven en
benadrukken Jezus' nederige geboorteomstandigheden.

Kerststallen, ontstaan in de middeleeuwen,
worden wereldwijd in ere gehouden.

De betekenis van de kerststal

De kerststal herinnert gelovigen aan het
wonder van Kerstmis: de komst van het
licht in een wereld van duisternis. Jezus
werd geboren in een eenvoudige stal, wat
de boodschap van nederigheid, hoop en
liefde onderstreept. Dit contrast benadrukt
dat Gods liefde voor iedereen toegankelijk
is, ongeacht rijkdom of status. De kerststal
vertelt op een visuele manier dit diepere
verhaal en helpt mensen, vooral kinderen,
het kerstverhaal beter te begrijpen.

Soorten kerststallen

Kerststallen bestaan in allerlei vormen en
maten. Van eenvoudige, handgemaakte
houten figuren tot uitgebreide en
gedetailleerde opstellingen met
bewegende onderdelen en verlichting. In
sommige landen, zoals Italié en Spanje,
zijn kerststallen een ware kunstvorm met
levendige details en landschappen die het
hele dorp van Bethlehem voorstellen. Veel

gezinnen hebben hun eigen tradities
rond het opzetten van de kerststal,
waarbij de figuren jaar na jaar een
speciale plek in huis innemen.

Een kerststal thuis opzetten

Het opzetten van een kerststal thuis is
een mooie manier om de feestdagen
een diepere spirituele betekenis te
geven. Plaats het kindje Jezus bij
voorkeur op kerstochtend in de kribbe,
wat symbool staat voor zijn geboorte.
Het samenstellen van een kerststal kan

een moment van bezinning zijn voor
families en een gelegenheid om het
kerstverhaal samen te beleven.

De kerststal van Jezus brengt de
essentie van Kerstmis tot leven. Het
herinnert ons aan de geboorte van
Christus en de boodschap van liefde,
vrede en nederigheid die hij bracht. Dit
traditionele tafereel blijft een waardevol
symbool dat generaties verbindt en elk
jaar opnieuw gezinnen samenbrengt
om het verhaal van hoop en licht te
vieren.
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VATICAANSTAD ITALIE leder jaar vormt het
Sint-Pietersplein in Vaticaanstad het decor
voor een indrukwekkende kerststal, een
symbool van vrede en saamhorigheid voor
mensen van over de hele wereld. De kerststal
naast de iconische kerstboom wordt met zorg
uitgekozen en opgebouwd, vaak met figuren
die het dagelijks leven weerspiegelen in
plaats van alleen het klassieke kerstverhaal.
Elk jaar komt een nieuw thema tot leven,
dat belangrijke waarden zoals hoop en
medemenselijkheid in de kijker zet. Onder
de blikken van toeristen en pelgrims wordt
de stal een plek van bezinning en bezieling.
Hier wordt Kerst niet alleen gevierd, maar ook
beleefd als een boodschap voor de wereld.

BRUSSEL BELGIE In Brussel, waar het Winter
Wonders-festival de stad omtovert tot een ware
kerstwereld, is de levendige kerststal bij de Sint-
Katelijnekerk een onverwacht wonder. Bezoekers
kijken vol verwondering hoe de figuren zich door
het tafereel bewegen, herders lopen, dieren
grazen en alles lijkt te leven. Het is alsof je even
onderdeel bent van het kerstverhaal zelf. Deze
bewegende stal zorgt ervoor dat iedereen, van
jong tot oud, een glimlach op het gezicht krijgt
en zich verwonderd voelt. Zo voegt Brussel iets
bijzonders toe aan de klassieke kersttraditie, een
magisch moment waarin de kerstgedachte even
tastbaar lijkt te worden.

MADRID SPANJE In Madrid wordt kerst gevierd
met grootse gebaren en de uitgebreide kerststal
in het stadhuis is daar een prachtig voorbeeld
van. Met honderden figuren, elk met aandacht
voor detail en expressie, is het alsof je door
een levendig Bethlehem wandelt. Van de
marktkramen tot de rustige stal, elke scene
ademt leven. Bezoekers blijven gefascineerd
staan, nemen foto's en wijzen naar details die
ze samen ontdekken. Voor de Madrileen is het
meer dan een stal, het is een kunstwerk, een
jaarlijkse traditie die hart en ziel verwarmt. In
Madrid beleef je Kerst op grootse, maar toch
intieme wijze.

'S-HERTOGENBOSCH NEDERLAND In
‘s-Hertogenbosch brengt de kerststal in de
Sint-Janskathedraal een vleugje Brabantse
warmte naar de kersttijd. EIk jaar worden
oude en nieuwe figuren met zorg neergezet
in de indrukwekkende gotische ruimte,
waar jong en oud zich verzamelen om het
kerstverhaal te zien herleven. Er is iets
intiems en huiselijks aan deze stal, die
vaak lokale figuren en herkenbare details
uit de regio bevat. Hier vindt iedereen een
moment van stilte, een plek om even bij te
komen en het echte kerstgevoel te ervaren.
Voor de Bosschenaren is het een jaarlijkse
traditie, een stille belofte van verbondenheid
en vrede.




EVENEMENTEN

STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

E‘ B Meer info op
mE ww.visitbrabant.com

VISIT
‘ BRABANT

Noord-Brabant is een provincie die je verwelkomt met open
armen. Ontdek onze prachtige natuur, verrassende steden
en veelzijdige activiteiten, perfect voor een dagje uit of
een weekendje weg. Alles ligt binnen handbereik, zodat
je moeiteloos verschillende ervaringen kunt combineren.
Welkom in Noord-Brabant, waar je nooit uitgekeken raakt!

ZATERDAG 7 DECEMBER 2024
WIBI SOERJADI BlJ HOLIDAY INN EINDHOVEN CENTRE
MUZIEK

Black Label Hospitality presenteert in samenwerking met de
wereldberoemde pianist Wibi Soerjadi een exclusieve reeks
concerten, waarvan er maar liefst drie zullen plaatsvinden
in het Holiday Inn Eindhoven Centre. Deze betoverende
avonden combineren culinaire hoogstandjes met meesterlijke
pianomuziek, gespeeld door Wibi Soerjadi zelf. De avond
begint met een heerlijk diner in onze sfeervolle restaurants.
Na het diner worden gasten getrakteerd op een concert door
Wibi Soerjadi. Veldmaarschalk Montgomerylaan 1, Eindhoven
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6 DECEMBER 2024 T/M 26 DECEMBER 2024
MAGISCH MARKIEZENHOF KERST

In december schittert het centrum met feestelijke verlichting
en prachtige winterse decoraties onder de gezamenlijke
noemer Magische Winterweken Bergen op Zoom! Het
prachtige Markiezenhof is altijd al magisch geweest en wordt
tijdens de winterperiode nog meer betoverend! Loop door
de grote, rode paleispoorten en beleef het ultieme winterse
gevoel op de Grote Binnenplaats. Geniet van culturele
optredens, diverse activiteiten en natuurlijk kun je bij de
verschillende chaletjes op het plein heerlijke warme hapjes
en drankjes halen. Ook binnen de paleismuren zijn er tal
van leuke activiteiten. Uiteraard is het museum ook gewoon
open. Leuk om je museumbezoek en winterse bezoek aan
Bergen op Zoom te combineren!

Steenbergsestraat 8, Bergen op Zoom

ZA 7,70 8, ZA 14 & ZO 15 DECEMBER 2024
KERSTMARKT BIJ JZEREN MAN KERST

Zaterdag 7, zondag 8, zaterdag 14 én zondag 15 december
2024 staat de extra leuke vijfde jaarlijkse kerstmarkt gepland.
Oftewel, maar liefst twee weekenden! De kerstmarkt zal dit
jaar weer gezellig worden ingericht met zo'n 200 nostalgische
houten kramen, knusse vuurtjes en uiteraard de nodige
kerstversieringen. Tijdens de 4e editie in 2023 ontving de
|Jzeren Man met de kerstmarkt zo'n 10.000 enthousiaste
bezoekers! Boslaan 49, Vught

20 DECEMBER 2024 T/M 5 JANUARI 2025
DE BRABANTSE WINTER KERST

De Brabanthallen in 's-Hertogenbosch worden omgetoverd
tot de ultieme winterse parade waar jong en oud 17 dagen
lang in een grootse en winterse setting knus kan genieten.
Geniet van een sfeervol winterdorp met een schaatsbaan,
apres-ski café, livemuziek, activiteiten, attracties, een
biergarten, foodtrucks en pop-up restaurant. Voor jong
en oud wacht er een wereld vol verwondering, vermaak
en bourgondisch genot, alles gehuld in een betoverend
winterdecor. Diezekade 2, 's-Hertogenhosch
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WOENSDAG 1 JANUARI 2025 OM 15.00 UUR
NIEUWJAARSDUIK BILLYBIRD ACTIEF

1 )

Om het nieuwe jaar goed in te luiden organiseert
BillyBird Hemelrijk ieder jaar een Nieuwjaarsduik. Op
woensdag 1 januari 2025 kun je deelnemen aan de
Unox Nieuwjaarsduik. Traditiegetrouw starten we om
14:45 gezamenlijk met een warming-up waarna de
deelnemers om 15:00 samen het water in gaan voor
de Nieuwjaarsduik. Na afloop is er voor iedere dappere
deelnemer de welbekende oranje Unox-muts, warme
erwtensoep en een duikcertificaat. Zeelandsedijk 34a, Volkel



HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

E?ZTE EF?&&E*B*I Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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dokter of
verpleegkundige '
worden.
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‘Wij kunnen
mensen met_anze_

Ontdek hoe jouw idealen
kunnen voortleven
op toegift.nl

Een goed dos

toegift

in je testament

S
N
k\\\‘.‘. abiid

.

A

P ;

Uw voeten, onze zorg!

Mensen prettig lopend en tevreden weer de
deur uit laten gaan. Al 36 jaar is het mijn passie
mensen te helpen met problemen aan hun voeten.

U kunt hierbij denken aan de volgende problemen
en behandelingen:

¢ Overtollig eelt

e Likdoorn en orthese

¢ Ingroeiende of rondgroeiende teennagel
en nagelregulatie

¢ Kloven

e Schimmelnagels en nagelreparatie

¢ Voetproblemen bij zwangerschap

* Reguliere pedicurebehandeling

Gerda werkt met tandartsapparatuur. Elke behandeling
eindigt met een voet-beenmassage om te zorgen dat de

spieren ook weer lekker los zijn als u weer naar huis gaat.

"Ik kan mensen écht
helpen door hun
probleemvoeten effectief
en doelgericht te
behandelen. Dat maakt
mijn werk zo mooi.”

Gerda Vereijken &gt
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Ontdek Bruist Online

Wist je dat wij naast Bruist ook Bruist
Online hebben? Met Bruist Online
kunnen wij jou als ondernemer
ontzorgen op het gebied van social
media beheer, het bouwen van een
website en/of webshop en het creéren
van een eigen brand identity.

i ond

De kracht van naamshekendheid

U

ragapine

Als uitgeverij begrijpen wij dat adverteren in een magazine niet altijd direct nieuwe
klanten oplevert. Het is een veelgehoorde misvatting dat een enkele advertentie
meteen zorgt voor een verkoopstijging. Echter, de werkelijke waarde van adverteren in
ons magazine ligt in iets veel fundamentelers en duurzamers: naamsbekendheid.

Naamsbekendheid is het vermogen van jouw merk om
herkend en herinnerd te worden door potentiéle klanten. In
een markt waar consumenten dagelijks worden overspoeld
met informatie, is het cruciaal dat jouw merk blijft hangen.
Ons magazine biedt de perfecte omgeving om je merk op
te laten vallen en consistent in beeld te blijven.

Elke keer dat een lezer door ons magazine bladert en jouw
advertentie ziet of jouw column leest, wordt een zaadje
geplant. Na verloop van tijd, wanneer deze lezers een
product of dienst nodig hebben die jij aanbiedt, is het jouw
naam die naar boven komt. Dit proces van geleidelijke
herkenning en herinnering kan uiteindelijk leiden tot meer
vertrouwen en loyaliteit van klanten.

Denk aan de grootste merken die je kent. Hun succes is
zelden gebaseerd op één enkele advertentiecampagne,
maar op een voortdurende aanwezigheid en
herkenbaarheid in de media. Door te adverteren in ons
magazine investeer je in deze langdurige zichtbaarheid
en merkherkenning.
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Jouw merk verdient het om gezien en onthouden
te worden. Kies voor Bruist en leg de basis voor een
langdurige en succesvolle relatie met je doelgroep.
Naamsbekendheid is geen sprint, maar een marathon
en wij lopen graag met je mee!

Neem vandaag nog contact met ons op en ontdek hoe
Bruist jouw merk naar een hoger niveau kan tillen. Jouw
succes begint hier!

Met bruisende groet,

LW& gﬁﬁwg

Sales Manager
Nederland Bruist
+31642 720554

Benieuwd naar onze unieke
mogelijkheden? Maak dan nu

een afspraak!




MICHAEL PILARCZYK

Het leven is een
leerschool. Het leven
stopt nooit met lesgeven.

Welke lessen jij eruit wilt
halen is aan jou.

o
d
4

’
1

Bestel hier mijn ‘
nieuwe boek

www.michaelpilarczyk.nl
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DE VOORDELEN VAN YOGA

Yoga is een uitstekende manier om verbinding te maken met
lichaam en geest. Het woord yoga komt van het Sanskriet, Yuj, wat
verbinding betekent. Yoga is niet alleen een filosofie, maar ook een
levenswijze die gericht is op het balanceren van tegenstellingen,
zoals spanning en ontspanning, buiten en binnen, lichaam en geest.
Dit helpt uiteindelijk om een natuurlijke staat van zijn te bereiken
waarin het leven vollediger kan worden ervaren.

Vandaag de dag is yoga steeds populairder. Voor velen biedt het
een ontsnapping aan onze drukke maatschappij. Yoga betekent
voor iedereen iets anders. Sommigen beoefenen het om stress te
verminderen, anderen voor een betere cardiovasculaire gezondheid
of om de verbinding met hun lichaam te versterken. Er zijn
verschillende soorten yoga. De meest bekende is Hatha yoga, een
fysiek gerichte vorm die zich richt op pranayama’s (gecontroleerde
adembhaling) en houdingen. De ademhalingsoefeningen van de Wim
Hof Methode zijn bijvoorbeeld geinspireerd door deze pranayama-
technieken.

De houdingen in yoga, gecombineerd met langzame bewegingen
en diepe ademhaling, verbeteren de doorbloeding en verwarmen
de spieren. Door yogahoudingen vast te houden bouw je kracht
op en worden spieren flexibeler. Ontspanningstechnieken in yoga
kunnen chronische pijn verminderen, zoals bij artritis, rugpijn en
hoofdpijn. Het verlaagt ook de bloeddruk en helpt bij slapeloosheid,
waardoor je je in het dagelijks leven energieker en vitaler voelt.

WIM HOF METHOD

JE BENT S'i'ERkER DAN
JE DENKT DAT JE BENT

Adembhaling |Jstherapie Toewijding

LET OP: ademhaling volgens de Wim Hof-methode kan de motorische controle
beinvloeden en in zeldzame gevallen tot bewustzijnsverlies leiden. Ga altijd zitten
of liggen als je de technieken oefent. Oefen nooit in of nabij watermassa’s, terwijl
je een voertuig bestuurt of in een andere situatie waarin bewustzijnsverlies jezelf
of anderen schade kan toebrengen.

Scan de QR-code
voor meer uitleg en
oefeningen.

WWW.WIMHOFMETHOD.COM




“RECEPT

VOOR ELKE KEUKEN ,

Chocolade ganache

taart

Deze luxe chocolade ganache taart is het perfecte feestelijke dessert voor
kerst. De combinatie van een kruidige gember-kruimelbodem, fluweelzachte
chocoladevulling en een subtiele hint van Szechuan-peper zorgt voor een
verrassende smaakbeleving. Met minimale, elegante garnering straalt deze
taart verfijning uit en vormt hij een indrukwekkende afsluiter van ieder diner.

BEREIDINGSTIJD

30 minuten voorbereiding
en bakken + 120 minuten
opharding

RECEPT VOOR
8 tot 10 personen

INGREDIENTEN

Voor de kruimelbodem:

e 200 g gemberkoekjes,
verkruimeld

e 75 g boter, gesmolten

Voor de ganache:
250 ml slagroom
2 eetlepels suiker
300 g pure chocolade,
fijngehakt
1/4 theelepel gemalen
Szechuan-peper

Voor de garnering:
e Cacaopoeder
e \erse bessen
e Muntblaadjes

BEREIDING

Verwarm de oven voor op 175°C. Meng de verkruimelde
gemberkoekjes met de gesmolten boter tot een
samenhangend mengsel. Druk dit mengsel stevig in de
bodem van een taartvorm met losse bodem (ongeveer
20 cm doorsnede) zodat een gelijkmatige laag ontstaat.
Bak de bodem 10 minuten in de voorverwarmde oven.
Haal uit de oven en laat volledig afkoelen.

Verwarm de slagroom met de suiker in een pan tot het
net begint te borrelen. Haal de pan van het vuur, voeg de
fiingehakte chocolade toe aan de slagroom en laat een
minuut staan om te smelten. Roer daarna goed door tot
een gladde, glanzende ganache ontstaat. Voeg de gemalen
Szechuan-peper toe en roer goed door.

Giet de chocolade ganache op de afgekoelde kruimelbodem
en strijk glad met een spatel. Laat de taart minimaal 2 uur
in de koelkast opstijven of tot de ganache stevig is.

Bestuif de taart lichtjes met cacaopoeder voor een mooie
afwerking. Garneer met verse bessen of muntblaadjes
voor een feestelijke presentatie. Serveer de taart in dunne
punten. De combinatie van romige chocolade, knapperige
gemberkruimels en de lichte prikkeling van Szechuan-peper
maakt dit dessert uniek en onvergetelijk!




Tijdens de kerstdagen draait
alles om warmte en ”
samenzijn. Maak het extra
gezellig door samen de
puzzels van Bruist op te
lossen. Geniet van sfe "':volle
momenten, ontspann’e'ﬁ':

avonden en maak kans op

feestelijke prijzen!

PUZZELPAGlNA
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Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 2-6-1.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'Kerstmis'. De oplossing van vorige maand was pakjes.

Maak kans op eéh:
b

Permsal
Magnesium
kuur pakket.

Een intensieve magnesiumkuur voor

je gezondheid. Dagelijks neem je
magnesium op via thuisbehandelingen.
Bij klachten zoals vermoeidheid,
stress, burn-out, slaapproblemen of
reumatische pijn heeft je lichaam extra
magnesium nodig.

> = L“' v=h  wel

pei m=y - n=k
o4 -p -h
2 100 / :
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b= =h r -
=l -d, -0 o=a s=wa

Los de rebus op.
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Maak kans op een:

Misterybox-

MEN CARE SET

Deze box is geschikt voor
iedere man die zichzelf
wast/scheert/verzorgt op zijn
eigen manier. De box is
gevuld met premium
verzorgingsproducten voor
mannen, inclusief how-to-
use informatie die je er als
man een handje bij helpt.
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huid
mannen
misterybox
scheren
box
verzorgt

wassen
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Streep 7 van de 8 woorden in de buzzrel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.
=3

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor

1 januari 2025 via www.nederlandbruist.nl/eindhoven/puzzelen of via de QR-code
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Rijd-het jaar uit met de scherpste acties!
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